
Selbsterfahrungsseminar 

Systemische Therapie meets Musiktherapie 
 
 
Zielgruppe: Musiktherapeut:innen und -studierende ab dem 5. Semester 

 

Seminarbeschreibung: 

Dieses Wochenende bietet die Möglichkeit ein Miteinander von Systemischer 
Psychotherapie und Musiktherapie kennenzulernen. Methoden, Grundhaltungen und 
Arbeitsweisen werden im praktischen Tun erlebt. 
Den Fokus legen wir dabei auf die Aufstellungsarbeit und Teilearbeit mit Instrumenten 
(z.B. das innere Orchester, die klingende Familie). Eigene Themen und Anliegen, wie auch 
Fallsupervisionen sind willkommen und können in der Gruppe im geschützten Rahmen 
bearbeitet werden. 

 

Seminarzeiten:     Seminarort: 

Sa | 30.11.24 | 9:30 – 18:00 Uhr   Fröbelgasse 15 
S0 | 01.12.24 | 9:30 – 13:30 Uhr    1160 Wien 

 

Kosten: 

● 250€ (210€ ermäßigt für Studierende)  
● Kontodaten zur Einzahlung der Teilnahmegebühr:  

Johanna Auer / IBAN: AT06 1500 0006 1106 2076 / BIC: OBKLAT2L 

 
Bestätigung: 

● Anrechnung von 14 Einheiten Selbsterfahrung/Fortbildung 
● Teilnahme- und Zahlungsbestätigungen werden vor Ort ausgehändigt. 
 

Zusätzliche Infos: 
● Wir werden die Pausen je nach Bedarf gestalten. 
● Am Samstag ist ein gemütliches Ankommen ab 9h möglich und eine Mittagspause 

zwischen 12:30 – 14:00 Uhr geplant. 
● Für Kaffee, Tee, ein bisschen Obst und Snacks sorgen wir vor Ort, ansonsten 

empfehlen wir euch Jause mitzunehmen oder Lokale in der Nähe (z.B. Little India, 
Yppenmarkt etc.) zu besuchen. 

 



Kursleitung: 

 

 

MMag. Johanna Auer 

Musiktherapeutin und systemische Familientherapeutin in eigener Praxis, Supervisorin, Sonder- 

Heilpädagogin, Lehrbeauftragte an der mdw. 

Praxiserfahrungen: Jugend- und Erwachsenenpsychiatrie, Arbeit mit Menschen mit 

Behinderung, Ausbildung & Lehre, Supervision und Aufstellungsarbeit 

www.johannaauer.at 

 

Joana Post, MSc 

Psychologin MSc, Systemische Psychotherapeutin in eigener Praxis, Systemische Kinder- und 

Jugendlichentherapeutin, Dozentin, stellvertr. Geschäftsleitung des Fortbildungszentrums 

Impuls in Hamburg 

www.joanapost.com 

 

Anmeldung unter johannamaria.auer@gmail.com     

Bei Fragen oder für nähere Informationen bitte direkt Kontakt aufnehmen. 


